






 
Nueuse, le soutien gorge à armatures 















Fournitures :  
- Dentelle en bande 24cm : 1 m 
- Doublure : 20 x 30 cm 
- Lycra : 50 x 25 cm 
- Elastique 20 mm : 1,15 m  
- Elastique picot : 1,75  m 
- Elastique 6mm : 60 cm 
- Cache armature : 80 cm  
- Armature : 1 paire 
- Oeillet et slider : 1 paire 
- Agrafe 3 rangs : 1 

Matériel nécessaire :  
- 2 mains (jusque là tout est normal) 
- une machine à coudre (ou de la 

patience) 
- des aiguilles stretch en 75 (au mieux) 
- du fil mousse (c’est le plus doux) 
- des épingles à couture

Temps :  
Environ 4h pour le monter, 30s 
pour l’enfiler, 1/4 de seconde pour 
l’adopter. 

Difficulté :  

Point technique : Tu retrouveras sur le blog www.nuantinebidouille.jimdo.com le tutoriel de montage en vidéo ainsi 
que des astuces couture. Le symbole       représente une étape technique expliquée en détail sur le blog. 

Toutefois s’il te venait l’envie d’arracher ton ouvrage sous ton pied presseur, n’hésite pas à me joindre via 
creative.workshop31@gmail.com et on trouvera une solution ensemble !  

Tout d’abord, petite info très importante : le patron est réalisé pour le bonnet B, mais pas de panique, il existe en 
lingerie des tailles jumelles. Du mal à y croire ? En fait, en corseterie, la lettre représente seulement la différence 
entre le plein buste et le dessous de buste, elle ne représente donc pas de masse fixe. Il existe ainsi des 
équivalences de tailles. 

Tu peux maintenant couper le patron en suivant les lignes correspondantes à ta taille, les valeurs de couture ne sont 
pas comprises dans le patron, tu dois donc ajouter les marges de couture suivant les indications sur le patron. 

http://www.nuantinebidouille.jimdo.com
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La doublure bonnet :  

Pour commencer, tu vas devoir faire un petit ourlet (ou un roulotté) 
au niveau de la ligne de pince de la doublure du bonnet extérieur. 
Pour cela replie ton tissu vers l’envers 1 fois sur 0,5 cm et fait un 
petit zigzag tout le long. Fais la même chose des deux côtés.

Monter les bonnets :  

Pour monter les bonnets en dentelle, tu vas devoir faire des 
coutures anglaises, bonnet intérieur sur bonnet extérieur, d’abord 
envers contre envers, pique à 0,5 cm du bord au point droit. Fais 
ensuite la même opération endroit contre endroit, puis couche le 
bourrelet vers le bonnet extérieur en faisant une piqure nervure. 

Une fois que tes bonnets dentelles sont montés, tu peux joindre la 
doublure sur le bonnet extérieur en faisant une couture au point droit 
à 0,5 cm du bord le long du dessous de bras et dessous de sein. 
Pense à mettre l’ourlet de la doublure dirigé vers la dentelle.

Relier la plaque à la bande dos : 

Pour relier la plaque centrale à la bande dos, place endroit contre 
endroit ta plaque sur ta bande dos au niveau des pinces, puis fais 
une couture au point droit à 1 cm du bord.  
Plaque ensuite ta marge de couture vers la bande dos et fais une 
piqure de bascule pour maintenir ces bords francs.

Relier les bonnets à la bande : 

Il est temps de monter les bonnets sur la bande cousue 
précédemment, pour cela, positionne ton bonnet endroit contre 
endroit sur l’arrondi de ta bande, en faisant coïncider la pince 
poitrine du bonnet avec la pince de la bande.  

Epingle bien tout l’arrondi de dessous de sein et fais une couture au 
point droit à 1 cm du bord. Attention, il est normal que le feston de 
ton bonnet intérieur arrive un peu en dessous du bord de la plaque, 
car celle ci sera repliée par la suite. 

Poser le cache armature : 

Poser le cache armature est une étape un peu délicate et 
minutieuse. Tu vas commencer par retailler à environ 0,5 cm du 
bord les marges de couture que tu as cousu précédemment, puis 
pose ton cache armature à plat sur celle-ci, côté pelucheux vers 
l’extérieur, et fais une piqure nervure à gauche du cache armature, 
au point droit, sur la couture qui relie le bonnet à la bande. 

Une fois cette opération effectuée, plaque le cache armature vers le 
bas (tu recouvres ainsi tes marges de couture) et fais une deuxième 
piqure nervure cette fois-ci à droite du cache armature, pour le 
maintenir. Fais attention de bien tirer ton lycra lorsque tu passes à la 
machine pour ne pas qu’il gondole ou vrille en posant le cache 
armature.   

































Elastique sous poitrine :  
Pour poser ton élastique à picot sous la poitrine, positionne le sur 
l’endroit du tissu, feston vers l’intérieur et côté pelucheux face à toi, puis 
fais une couture au zizag de la largeur de l’élastique en tirant légèrement 
sur l’élastique pour le mettre en tension, mais sans jamais tirer sur le 
tissu. 

Retourne l’élastique sur l’envers (tu as maintenant les picots vers 
l’extérieur et le côté pelucheux sera contre ta peau) puis fais une 
deuxième couture au zigzag en plaquant bien le tissu sur l’élastique.

Elastique dessous de bras :  
Tu vas pouvoir répéter la même opération pour élastiquer les dessous 
de bras, ainsi tu peux partir du repère de la bretelle sur la bande dos et 
aller jusqu’à la ligne de pince du bonnet extérieur. Comme tout à l’heure 
commence sur l’endroit du tissu avec un zigzag en tirant légèrement sur 
l’élastique. Tu fermes ainsi par une première couture le cache armature. 
Puis retourne l’élastique sur l’envers et fais ta deuxième couture. Le 
cache armature est maintenant fermé de manière sécurisée.

Les armatures :  

Tu peux à présent glisser tes armatures dans les tubes. Pour 
information, le côté coloré de l’armature doit se trouver côté intérieur et 
le côté blanc à l’extérieur. 

Tu peux maintenant refermer la plaque centrale en faisant simplement 
un rentré de 0,5 cm vers l’intérieur et une couture au point droit bien 
sécurisée. 

Si tu es une pro de la couture lingerie, tu peux sinon rentrer tes caches 
armatures vers la plaque et la plaque vers les caches armatures et faire 
également une couture au point droit bien sécurisée.

Les bretelles :  

Commence par fabriquer tes deux bretelles avec l’anneau et le slider.  

Avec le morceau qu’il reste, viens appliquer l’élastique à plat sur la 
bande dos en partant au niveau de l’agrafe et en remontant jusqu’au 
repère de la bretelle. Pour le maintenir, tu peux faire deux petits zigzag 
de part et d’autre de l’élastique ou si tu es pressée, un seul zigzag de la 
largeur de l’élastique. 
Une fois arrivée au repère de la bretelle, fais dépasser ton élastique de 
3 cm. Passe l’anneau de la bretelle dans cette partie de l’élastique, 
forme une boucle vers l’intérieur du soutien gorge et fais une couture 
sécurisée au point droit pour fixer la boucle.  

Tu peux maintenant venir attacher la bretelle sur le devant de tes 
bonnets en positionnant la bretelle sous la dentelle. Tu peux à ce 
moment la faire un petit rentré de 0,5 cm et faire une couture au point 
droit en carré. Attention de ne pas vriller ta bretelle quand tu relies le 
dos au devant. 




















BRAVO ! Clap ! Clap ! Clap ! Tu es venue à bout du soutien gorge Nueuse! J’espère 
que tu as passé un bon moment, mais surtout, SURTOUT, que tu es fière de toi ! 
Allez viens, Nuantine t’emmène sur son nuage !   
Dans ce cadre tu pourras noter tes difficultés, tes forces, tes interrogations, le temps que tu as mis à réaliser 
cette pièce, les améliorations que tu proposes... Un petit mémo intelligent et pratique ! 

L’agrafage dos :  

C’est maintenant le moment de monter l’agrafe de ton soutien gorge, 
pour cela, pose ton soutien gorge sur la table comme si tu allais 
l’enfiler, donc le dos face à toi, la partie de l’agrafage avec les oeillets 
viendra se fixer sur la bande de gauche et la partie avec les griffes sur 
la bande de droite. 

Commence par la partie avec les oeillets, il doivent être positionnés 
vers l’extérieur, rentre simplement ta bande dans le trou prévu puis fais 
une couture au point droit pour fermer l’encoche. 
Pour la partie avec les griffes, fais attention, elles doivent être 
positionnées vers l’intérieur, rentre également ta bande dans le trou et 
fais de nouveau une couture au point droit. Petite astuce, tu peux 
utiliser un pied à fermeture éclair pour coudre le plus près des griffes 
sans être embêtée par celles-ci.

Finitions :  

Pour terminer ton soutien gorge, tu peux coudre si tu le désires les 
lanières décoratives. Pour cela, coupe les élastiques aux dimensions 
suivantes :  

	 	 Lanière intérieure		 Lanière extérieure 

85	 	      15 cm	 	 	 9 cm 
90	 	      15,5 cm	 	 	 9,5 cm 
95	 	      16 cm	 	 	 10 cm 
100	 	      16,5 cm	 	 	 10,5 cm 
105	 	      17 cm	 	 	 11 cm 
110	 	      17,5 cm	 	 	 11,5 cm 

Maintenant tu vas pouvoir fixer les lanières intérieures sous les bretelles 
et venir les rejoindre devant en les croisant au niveau des caches 
armatures, puis pour les lanières extérieures, au niveau du cache 
armature sous le bras puis sous la bretelle. 

Tu peux finir en cousant la griffes Nuantine derrière la bande dos.


