Matériel nécessaire Temps : Foumnitures

- 2 mains (jusque la tout est normal) Environ 2h pour la monter, -Dentelle en bande 24cm : 0,8 m
- une machine a coudre (ou de la patience) 30s pour I'enfiler, 1/4 de -Lycra : 60 x 35 cm

- des aiguilles stretch en 75 (au mieux) seconde pour 'adopter. -Doublure : 156 x 10 cm

- dufilmousse (c’est le plus doux) -Elastique picot : 2,4 m

- des épingles a couture Difficutté  die -Flastigue 6mm : 1,5 m

-Laminette : 15 cm

Nueuse, |a culotte

Point technique : Tu retrouveras sur le blog www.nuantinebidouille.imdo.com le tutoriel de montage vidéo ainsi que
des astuces coutures. Le symbole o représente une étape technigue expliquée en détail sur le blog.

Toutefois s'il te venait I'envie d'arracher ton ouvrage sous ton pied presseur, n'hésite pas a me joindre via
creative.workshop31@gmail.com et on trouvera une solution ensemble |

Tout d'abord, coupe le patron en suivant les lignes correspondantes a ta taille, les valeurs de couture sont
comprises dans le patron.

Les patrons devant et dos ne sont que la moitié des pieces finales. Pour que la piece soit la plus symétrique
possible tu devras donc positionner ton patron en repliant le tissu en deux et mettre le milieu devant (et dos) sur le
pli. Voila, tu n'as plus qu'a épingler tes pieces sur le tissu et les découper. N'oublie pas de découper I'entrejambe
deux fois, une fois sur le tissu, une fois sur la doublure.
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Poser la laminette sur le dos

Sur le dos, coupe la laminette selon ces mesures :

- 34:8cm -40:11cm -46:14 cm
- 36:9cm. -42:12cm -48:15¢cm
- 38:10cm. -44 :13 cm

Puis positionne la sur le milieu dos et tire la verticalement sur 5cm de
plus que sa longueur, tu vas ainsi pouvoir froncer le long de la fesse, tu
peux pousser un peu le tissu pour t'aider a le faire rentrer sous la laminette
et froncer plus facilement. Epingle et couds au petit zigzag 3 mm.  die

Assembler I'entrejambe

Sur le dos, pose endroit contre endroit le tissu et I'entrejambe tissu, et
épingle. Puis, pose I'endroit de la doublure entrejambe contre I'envers
du tissu devant (le tissu devant est pris en sandwich entre les deux
entrejambes ). Pique au point droit a 1 cm du bord.

Pour monter le gousset sur le devant, épingle endroit contre endroit le
tissu entrejambe au tissu dos, puis, avec la doublure, fais une vrille pour
que I'endroit de la doublure soit sur I’envers du tissu dos. Epingle et fais
un point droit a 0,7 cm du bord.

Coudre les cotés :

Il est maintenant temps d’'assembler le devant et le dos, pour cela tu vas
faire deux coutures anglaises, d'abord envers contre envers, couds au
point droit a 0,5 cm du bord, puis retoune ton ouvrage et fais une
deuxieme pigure au point droit endroit contre endroit de nouveau a 0,5
cm du bord, termine par une piqure de bascule vers l'arriere. i

Monter les élastiques

Il faut maintenant monter les élastiques de cuisse et de taille, pour cela,
positionne I'élastique sur I'endroit du tissu, feston vers l'intérieur et
couds au point zigzag. Attention lorsque que tu couds de I'élastique, tire
légerement sur celui-ci pour le mettre en tension mais surtout ne tire pas
le tissu pour ne pas que ¢a gondole. Pense également a faire la couture
le plus proche possible du feston.

Commence par coudre les lignes de cuisse en veillant bien a prendre les
deux épaisseurs au niveau de l'entrejambe. Puis pose egalement ton
élastique sur le tour de tallle,

Une fois I'élastique posé, tu peux découper proprement les finitions au
ras de I'élastique si un peu de tissu dépasse, notamment au niveau des
coutures d’entrejambe.

I faut a présent retourner I'élastique pour le mettre dans le bon sens.
Pour cela, il suffit de le positionner sur I'envers du tissu, feston vers

I'extérieur et coudre a nouveau au zigzag, en pensant bien a tirer sur
I'élastique et le tissu pour éviter les plis disgracieux.




Finitions :

Pour terminer, couds I'étiquette Nuantine sur le dos, au point droit, sur
les deux cotés de I'étiquette.

Monter les appliques :

Tu vas maintenant si tu le souhaites réaliser la partie haute de la culotte en
dentelle, avec les élastiques de 5 mm, voici comment tu vas t'y prendre

Tu vas commencer par créer 4 grands triangles formés par les 8
appliques que tu as découpé.

Tu vas donc les relier deux par deux afin de former tes 2 triangles de
devant et tes deux triangles de dos.

Pour cela, prends deux appliques, et positionne-les envers contre envers,
fais une couture au point droit au niveau de la ligne de pince a 0,5 cm
du bord, fais la méme chose 4 fois.

Pense a retaliller tes marges de couture assez proche du bord (environ 2-3
mm) une fois ta couture terminée.

Coudre les élastiques verticaux :

Une fois cette étape faite, prend un morceau d'élastique de 5 mm et pose
le a plat sur I'endroit, sur les coutures de pince (I'élastique va donc
cacher les marges de couture) et fais une couture au point zigzag tout le
long de I'élastique.

Attention, cette fois-ci ne tire pas sur I'élastique et contente toi de le

coudre a plat.
Fais la méme chose sur les 4 triangles.

Relier la culotte

Maintenant tu vas pouvoir monter les triangles sur la ligne de taille de la
culotte.

Pour cela, repere ton milieu devant et ton milieu dos avec des épingles
puis positionne tes triangles de part et d’autre.

Epingle les triangles sous la culotte en les faisant chevaucher d’environ
0,5 cm puis fais une couture au zigzag pour les maintenir sur la culotte.
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Coudre I'élastique de talille .

Pour terminer, prend l'élastique de 5 mm et coupe le selon ton tour de £

taille, I'élastique ne doit pas te serrer mais juste bien tenir.,

Une fois cette longueur coupée, ferme ton élastique en rond par une
couture sécurisée et trouve les 4 points (milieu, et quart).

Tu vas maintenant pouvoir relier les 4 triangles sur les 4 points que tu as
repéré sur ton élastique de taille.

Positionne I'élastique de taille sur la pointe de chaque triangle au niveau
de tes épingles et fais de nouveau une couture sécurisée sur chague
pointe.

Et voila, tu as maintenant transformé ta culotte en lycra en culotte super
sexy simplement en ajoutant quelques pointes de dentelle ! Clest la
magie de la couture, pouvoir adapter sa lingerie a sa morphologie, mais
aussi a son style ou encore a un évenement particulier !

BRAVO I Clap | Clap | Clap | Tu es venue a bout de la culotte Nueuse | Jespére que
tu as passe un bon moment, mais surtout, SURTOUT, que tu es fiere de toi | Allez
viens, Nuantine temmene sur son nuage !

Dans ce cadre tu pourras noter tes difficultés, tes forces, tes interrogations, le temps que tu as mis a réaliser
cette piece, les améliorations que tu proposes. .. Un petit memo inteligent et pratique !




